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BASIN AGIKLAMASI
ULTRA VIYOLE (UV) ISINLARININ STERILIZASYONDA KULLANILABILIRLIGI

Son giinlerde yazili ve gérsel basinda UV iginlarinin Koronaviriis COVID-19'u ve
diger bakteri, spor, vb. organizmalari éldirdiigii ve bu iginlarin sterilizasyon amagh
kullanilabilecedi ile ilgili pek ¢cok haberler paylagiimaktadir.

TMMOB Fizik Miihendisleri Odasi olarak konuyla ilgili kamuoyunu daha net
bilgilendirmek adina bu agiklama yapilmgtir.

Cesitli sterilizasyon yontemleri arasinda etki mekanizmasi en az bilineni radyasyon
uygulamasidir. Radyasyon uygulamasi; a) lIyonlastirici radyasyon (iilkemizde
uygulanmakta), b) Iyonlastirici olmayan radyasyon olmak iizere iki grupta
toplanabilir.

lyonlastirict olmayan radyasyon uygulamasinda ultraviyole (UV) isini ile her tirli
malzemenin yuzey sterilizasyonu yapillir.

Elektromanyetik spektrumda 100 nm - 400 nm dalgaboyu arahdindaki fotonlarin
bulundugu bolge UV (mor 6tesi) bolgesi olarak tanimlanir ve bunlarin enerjileri yiiksek
olup her cgesit mikroorganizmay (bakteri spor, akar, viris, vb.) dldirebilir. Ultraviyole
Isinlar UV-A, UV-B ve UV-C olmak Ulzere lce ayrilir ve bunlar sterilizasyon amaciyla
hastane, tip merkezlerinde, vb. yerlerde kullaniimaktadir. Bunlarin arasindan UV-C
bolgesi (200 — 280 nm), mikroorganizmalar igin en oldiiriicti dalga boyu araligina sahip
olandir. Bu bdlgenin iki esik dederi arasindaki 264 nm (4.70 eV enerjili) dalga boyunun
ise sterilizasyondaki en etkili UV isini oldugu bilinmektedir.

Corona COVID-19 da bir virlis oldugu i¢in UV-C tarafindan kolayca olddrilir. Bu
nedenle Corona virlsle kontamine olmus esyalar, gerecler ve ortamlar UV-C 1sinlan
kullanarak sterilize edilebilir.

UV lambalar sterilizasyon igin uygun c¢oézimler olmakla birlikte, UV-C iginlarinin
insanlar Uzerinde zararl etkileri bulunmaktadir. Bu i1sinlar g6z, deri gibi agik organlarla
temas etmesi durumunda yaniklara neden olur bunun sonucu gozlerde katarakta ve
gorme kayiplarina, deride ise derin yanmalara ve cilt kanserlerine sebep olabilirler. Bu
nedenden, UV lambalarin calistigi ortamda bulunmaktan, 6zellikle lambaya yakin
mesafelerde durmaktan veya direkt temastan kaginilmalidir.

Onliik, eldiven, maske ve bone gibi esyalarin UV ile sterilizasyonunda bu iginlarin
mutlaka tum yilzeyi gormis olmasi gerekmektedir. Aksi durumda, malzemenin kat
yerleri gibi 1s1gin iyi temas etmedigi bolgelerde tam sterilizasyon yapilmamis olur.

Bu durumlar g6z onine ahlnarak UV-C isinlan kontrolli bir sekilde COVID-19
mucadelesinde kullanilabilir.
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TMMOB Fizik Miihendisleri Odasi 7303 sayili yasa, 66 ve 85 sayili KHK ile degisik 6235 sayili yasaya gére kurulmus kamu kurumu niteliginde bir meslek
kurulugudur.



